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N

Jiu-Jitsu Minis

3-6 Jahre
Jiu-Jitsu Kids Jiu-Jitsu Minis Jiu-Jitsu Kids Jiu-Jitsu Minis
5-9 Jahre 3-6 Jahre 6-9 Jahre 3-6 Jahre

Kick-Boxen Kids

Tricking Kids i
Jiu-Jitsu Kids 6-8 Jahre Jiu-Jitsu Kids 6 - 9 Jahre
6-9 Jahre " " 6-9 Jahre
Kick-Boxen Kids

Jiu-Jitsu Kids
9-12 Jahre Tricking Kids Jiu-Jitsu Kids

T - 8-11 Jahre 9-12 Jahre
Tricking Kids
6-12 Jahre

Kick-Boxen Jugend Jiu-Jitsu Jugend Tricking Jugend Jiu-Jitsu Jugend Kick-Boxen Jugend
9-14 Jahre 12-17 Jahre ab 12 Jahre 12-17 Jahre 9-14 Jahre

Jiu-Jitsu Kick-Boxen
Erwachsene ab 14 Jahre
20-21 Uhr Jiu-Jitsu Kick-Boxen

ab 14 Jahre ab 14 Jahre

Kick-Boxen
U 25 Gruppe
20-21 Uhr

Kickboxen/Jiu Jitsu

Kampf
(Fortgeschrittene)




