(KK

Karate:
Jiu-Jitsu:
Judo:

Kung-Fu:

Giirtelfarben:

Dojoregeln:

Kleiner Notwehrparagraph:

Japanische Begriffe:

THEGRIE KARATE WEISSGURT

Die hérteste Form der Selbstverteidigung ( leere Hénde )
Japanische Selbstverteidigung ( sanfte Kunst )
Kampfsport ( milder Weg )

Chinesische Selbstverteidigung ( schwer & hart Arbeiten)

weil, gelb, orange, griin, blau, braun, schwarz

1. Konzentration

2. Hoflichkeit

3. Hilfsbereitschaft
4. Punktlichkeit

Wenn mich ein groBerer oder stirkerer angreift, darf ich
die Griffe machen, die ich hier gelernt habe

Matte = Tatami

Trainingsraum = Dojo

Giirtel = Obi

Hose = Zubon

Jacke = Uwagi

Vorwirts Faustschlag = Oi-Tzuki
Vorwirts FuBtritt = Mae-Geri



