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Priifungsprogramm : Kick-Boxen
Weifs/Gelbgurt

Grundtechniken Ix Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Jab

Punch

Backfist

Frontkick vorderes Bein
Roundhousekick vorderes Bein

Angriffstechniken (Ix Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Backfist

Punch

Bodybackfist
Roundhousekick, Backfist
Roundhousekick, Punch

Kontertechniken (Ix Langsam, 3x Schnell Mit Partner)
1. Konter gegen Faustangriffe
1. Konter gegen Fufangriffe
Pointfighting Kampf
2 Minuten
Theorie
Disziplindefinitionen Pointfighting Regelwerk
Bezeichnungen der Techniken

Giirtelfarben
Dojoregeln Notwehrparagraph
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Priifungsprogramm : Kick-Boxen
Gelbgurt

Grundtechniken 1x Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Jab

Punch

Backfist

Frontkick vorderes Bein
Roundhousekick vorderes Bein
Axekick vorderes Bein
Sidekick vorderes Bein
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Angriffstechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Backfist

Punch
Bodybackfist
Sidekick, Backfist
0. Sidekick, Punch

=00

Kontertechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

2. Konter gegen Faustangriffe

1. Konter gegen FuBangriffe

Pointfighting Kampf

2 Minuten

Theorie
Disziplindefinitionen Pointfighting Regelwerk
Bezeichnungen der Techniken

Giirtelfarben
Dojoregeln Notwehrparagraph
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Priifungsprogramin : Kick-Boxen
Gelly-Orangegurt

Grundtechniken 1x Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Jab, Punch

Roundhousekick vorderes Bein, Backfist
Sidekick vorderes Bein, Punch

Bodybackfist, Roundhousekick vorderes Bein
Doubleroundhousekick

Angriffstechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Backfist zum Kopf, Punch zum Kd&rper
Roundhousekick, Backfist
Bodybackfist

Roundhousekick, Punch
Doubleroundhousekick, Backfist, Punch

Kontertechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)
3. Konter gegen Faustangriffe
2. Konter gegen FuBBangriffe

Pointfighting Kampf

© Nach Aufgabenstellung der Priifer

Theorie

Disziplindefinitionen
Giirtelfarben

Dojoregeln
Notwehrparagraph
Pointfighting Regelwerk
Bezeichnungen der Techniken
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Priifungsprogramin : Kick-Boxen
Orangegurt

Grundtechniken 1x Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Jab, Punch, Frontkick vorderes Bein

Roundhousekick vorderes Bein, Backfist, Punch

Sidekick vorderes Bein, Punch, Roundhousekick hinteres Bein
Backfist zum Kopf, Sidekick vorderes Bein zum Korper
Doubleroundhousekick

Hookkick

Jumpfrontkick

Angriffstechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Backfist zum Kopf, Punch zum Ko6rper
Punch zum Korper, Backfist zum Kopf
Bodybackfist, Punch zum Kopf
Roundhousekick, Backfist, Punch
Sidekick, Punch, Backfist

Kontertechniken

3 Konter gegen Faustangrifte
3 Konter gegen FuBBangriffe

Pointfighting Kampf

Nach Aufgabenstellung der Priifer

Theorie

Disziplindefinitionen
Giirtelfarben

Dojoregeln
Notwehrparagraph
Pointfighting Regelwerk
Bezeichnungen der Techniken
Erkladrung Distanz
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Priifungsprogramim : Kick-Boxen
Orange

Grundtechniken 1x Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Roundhousekick mit Slide, Backfist
Doublesidekick

Axekick vorne absetzen, Bodybackfist
Hookkick, Punch, Roundhousekick
Bodybackfist, Sidekick zum Korper
Roundhesekick, Sidekick
Turnsidekick

Angriffstechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Backfist, Punch

Punch, Backfist

Fakesidekick, Punch

Hookkick zum Kopf, Roundhousekick zum Kopf
Roundkick, Sidekick, Backfist

Kontertechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

4 Konter gegen Faustangriffe
3 Konter gegen FuBBangriffe

Pointfighting Kampf

Nach Aufgabenstellung der Priifer

Theorie

Disziplindefinitionen
Dojoregeln

Notwehrparagraph
Pointfighting Regelwerk
Bezeichnungen der Techniken
Grundwissen Aufwérmtraining
Erkladrung Distanz
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Priifungsprogramm : Kick-Boxen

Grundtechniken 1x Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Roundhousekick mit Slide, Backfist

Sidekick zum Korper, Roundhousekick zum Kopf
Axekick vorne absetzen, Sidekick

Hookkick, Punch, Sidekick

Bodybackfist, Hookkick zum Kopf

Turnsidekick

Angriffstechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Winkelschritt nach hinten, Backfist, Punch
Winkelschritt nach vorne, Punch Backfist
Fakesidekick, Punch

Hookkick zum Kopf, Roundhousekick zum Kopf
Step in Bodybackfist

Kontertechniken

4 Kontertechniken gegen Faustangriffe
4 Kontertechniken gegen FuBangriffe
1 Kontertechnik gegen FuB3-Faustkombination

Pointfighting Kampf
Nach Aufgabenstellung der Priifer

Theorie

Disziplindefinitionen
Dojoregeln

Notwehrparagraph
Pointfighting Regelwerk

Erste Hilfe

Erkldrung Distanz und Timing
Grundwissen Aufwirmtraining
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Priifungsprogramm : Kick-Boxen

Grundtechniken 1x Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Roundhousekick mit Slide, Backfist
Sidekick zum Korper, Roundhousekick zum Kopf
Axekick vorne absetzen, Sidekick

. Hookkick, Punch, Sidekick
. Bodybackfist, Hookkick zum Kopf
. Turnsidekick

Angriffstechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Bodybackfist, Schritt zurtick, Punch

Double Roundhousekick, Backfist

Fakesidekick, Punch

Hookkick zum Kopf, Roundhousekick zum Kopf

. Sidekick zum Korper, Schritt zuriick, Backfist, Punch

Kontertechniken

5 Kontertechniken gegen Faustangrifte
4 Kontertechniken gegen FuBBangriffe
1 Kontertechnik gegen FuB3-Faustkombination

Pointfighting Kampf

Nach Aufgabenstellung der Priifer

Theorie

Disziplindefinitionen
Dojoregeln

Notwehrparagraph
Pointfighting Regelwerk

Erste Hilfe

Erklarung Distanz und Timing
Grundwissen Aufwirmtraining
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Priifungsprogramm : Kick-Boxen

Grundtechniken 1x Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Punch, Hookkick, Roundhousekick

Doublesidekick, Backfist, Punch, Sidekick

Axekick, Bodybackfist

Hookkick, Roundhousekick, Sidekick

Jab zum Korper, Punch zum Koérper, Roundhousekick zum Kopf
Turnhookkick

Turnjumpsidekick

Angriffstechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Backfist, Punch zum Kopf

Punch, Backfist

Axekick, Sidekick zum Korper

Turnhookkick ohne absetzen Roundhousekick

Sidekick zum Kopf, Sidekick zum Korper, Sidekick zum Kopf, Punch zum Korper

Kontertechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

5 Kontertechniken gegen Faustangriffe
5 Kontertechniken gegen FuBangriffe
2 Kontertechniken gegen Ful3-Faustkombinationen

Pointfighting Kampf
Nach Aufgabenstellung der Priifer

Theorie

Pointfighting Regelwerk
Pointfightpyramide
Notwehrparagraph

Trainingslehre
Entstehungsgeschichte Kick-Boxen
Sofortmafinahmen bei Verletzungen
Erste Hilfe

Anatomie
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Priifungsprogramm : Kick-Boxen

Grundtechniken 1x Langsam (Stand), 3x Schnell (Bewegung)

Punch, Sidekick, Turnhookkick

Bodybackfist, Punch

Axekick ohne absetzen Doublesidekick

Tornadokick ohne absetzen Sidekick zum Korper
Bodybackfist, Hookkick zum Kopf, Sidekick zum Korper
Hookkick ohne absetzen Roundhousekick, Backfist, Punch
Turnjumphookkick

Angriffstechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

Jab zum Ko6rper, Punch zum Kopf

Fakesidekick, Punch, Backfist,

Doubleroundhousekick, Bodybackfist, Punch zum Kopf
Sidekick, Turnjumphookkick

Jumpsidekick, Backfist

Footsweep vorderes Bein, Backfist, Punch

Kontertechniken (1x Langsam, 3x Schnell Mit Partner)

6 Kontertechniken gegen Faustangriffe
6 Kontertechniken gegen FuBangriffe
3 Kontertechniken gegen Ful3-Faustkombinationen

Pointfighting Kampf
Nach Aufgabenstellung der Priifer

Theorie

Pointfighting Regelwerk
Pointfightpyramide

Notwehr

Anatomie

Trainingslehre

Erste Hilfe

Eigenschaften fiir Pointfighter
Entstehungsgeschichte Kick-Boxen
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