(VKK

KSK

Priifungsprogramm : Jiu-Jitsu
Weib-Gelb

Falliibungen:
- Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (einseitig)

- Sturz vorwdrts
- Rolle vorwdrts/riickwdrts tiber ein Hindernis

- Fufwurf

- Fufwurf mit Haltegriff obenauf
-Ohrfeigenabwehr

-Wiirgeabwehr
-Kinderzimmer-Rauswurfgriff
-Umklammerungsabwehr von hinten

Theorie:

-Dojoregeln
-Disziplindefinitionen
-Giirtelfarben

-Kleiner Notwehrparagraf



(VKK

NSK
Priifungsprogramm : Jiu-Jitsu
Gelbgurt

Falliibungen:
-Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (einseitig)

-Sturz vorwdrts, Rolle vorwdrts/riickwdrts iiber ein Hindernis

Hebeltechniken:
1 Handgelenkhebel

1 Armhebel (Fufpwurf mit Armhebel am Boden)
1 Nasenhebel

Wiirgetechniken:
1 Wiirgegriffe

Haltetechniken:
1 Transportgriff
2 Haltegriffe am Boden

Befreiungstechniken:
1 Handgelenkbefreiung

1 Wiirgeabwehr
1 Umklammerungsabwehrvon hinten

Abwehrtechniken:
1 Ohrfeigenabwehr

Wurftechniken:
1 Fufswurf
1 Hiiftwurf/Hiiftrad

Theorie:
-Disziplindefinition

-allg. japanische Begriffe
-Dojoregeln



(VKK

KSK
Priifungsprogramim : Jiu-Jitsu
Gelly-Orange

Falliibungen:
- Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (beidseitig)

- Sturz vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts
- Rolle vorwidrts/riickwdrts tiber ein Hindernis

Hebeltechniken:

2 Handgelenkhebel
2 Armhebel

2 Nasenhebel

Wiirgetechniken:
2 Wiirgegriffe

Haltetechniken:
2 Transportgriff
2 Haltegriffe am Boden

Befreiungstechniken:
2 Handgelenkbefreiung

2 Wiirgeabwehr
1 Umklammerungsabwehr

1 Haltegriffbefreiung

Abwehrtechniken:
1 Faustschlagabwehr

Waurftechniken:
2 Fuf3- oder Beinwiirfe
1 Hiiftwurf/Hiiftrad

Theorie:

- Disziplindefinition

- allg. japanische Begriffe
- Dojoregeln

- Notwehr



(OKSK

KSK
Priifungsprogramm : Jiu-Jitsu
Orange

Falliibungen:
- Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (beidseitig)

- Sturz vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts
- Rolle vorwidrts/riickwdrts tiber ein Hindernis
- 2 freie Zusatzaktionen

Hebeltechniken:

2 Handgelenkhebel
2 Armhebel

2 Nasenhebel

1 Schulterhebel

Wiirgetechniken:
2 Wiirgegriffe

Haltetechniken:
2 Transportgriff
2 Haltegriffe am Boden

Befreiungstechniken:
2 Handgelenkbefreiung 2 Wiirgeabwehr 1 Umklammerungsabwehr 1 Haltegriffbefreiung

1 Reversgriffbefreiung

Abwehrtechniken:
1 Faustschlagabwehr
1 Fufstrittabwehr
1 Messerabwehr

Waurftechniken:
2 Fuf3- oder Beinwiirfe
1 Hiiftwurf

Theorie:
-Disziplindefinition

-allg. japanische Begriffe
-Dojoregeln

-Notwehr



(VKK

NSK
Priifungsprogramm : Jiu-Jitsu
Orange Gl

Falliibungen:
- Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (beidseitig)

- Sturz vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts
- Rolle vorwidrts/riickwdrts tiber ein Hindernis
- 2 freie Zusatzaktionen

Hebeltechniken:

3 Handgelenkhebel
3 Armhebel

3 Nasenhebel

2 Schulterhebel

Wiirgetechniken:
3 Wiirgegriffe

Haltetechniken:
3 Transportgriff
3 Haltegriffe am Boden

Befreiungstechniken:
2 Handgelenkbefreiung/ 2 Wiirgeabwehr/ 1 Umklammerungsabwehr/ 1 Haltegriffbefreiung/

1 Reversgriffbefreiung

Abwehrtechniken:

1 Faustschlagabwehr
1 Fufstrittabwehr

1 Messerabwehr

Wurftechniken:
2 Fuf3- oder Beinwiirfe/ 1 Hiiftwurf/ 1 Gegenwurf/ 1 Selbstfaller

Theorie:
-Disziplindefinition

-allg. japanische Begriffe
-Dojoregeln

-Notwehr



(VKK

KSK
Priifungsprogramm : Jiu-Jitsu

Falliibungen:
- Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (beidseitig)

- Sturz vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts

- Rolle vorwdrts/riickwdrts iiber ein Hindernis
- 2 freie Zusatzaktionen

- Hechtrolle/Flugrolle

Hebeltechniken:

3 Handgelenkhebel
3 Armhebel

3 Nasenhebel

2 Schulterhebel

Wiirgetechniken:
3 Wiirgegriffe

Haltetechniken:
3 Transportgriff
3 Haltegriffe am Boden

Befreiungstechniken:
3 Handgelenkbefreiung/ 3 Wiirgeabwehr/ 2 Umklammerungsabwehr/ 1 Haltegriffbefreiung/

2 Reversgriffbefreiung

Schlag und Tritttechniken:
1 Fausttechnik 1 Ellbogentechnik 1 Fuftechnik

Abwehrtechniken:
2 Faustschlagabwehr 2 Fufstrittabwehr 2 Messerabwehr 1 Stockabwehr

Wurftechniken:
2 Fuf3- oder Beinwiirfe/ 1 Hiiftwurf/ 1 Gegenwurf/ 1 Selbstfaller 1 Hand oder Schulterwurf

Theorie:

- Erste Hilfe

- Budo

- Kampfsystem



(VKK

KSK
Priifungsprogramm : Jiu-Jitsu

Falliibungen:
- Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (beidseitig)

- Sturz vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts

- Rolle vorwdrts/riickwdrts iiber ein Hindernis/ Hechtrolle/ Flugrolle
- 4 freie Zusatzaktionen

Hebeltechniken:

4 Handgelenkhebel 4 Armhebel 1 Fingerhebel 2 Schulterhebel
1 Fufshebel

Wiirgetechniken:
4 Wiirgegriffe

Haltetechniken:
4 Transportgriff
4 Haltegriffe am Boden

Befreiungstechniken:
3 Handgelenkbefreiung/ 4 Wiirgeabwehr/ 2 Umklammerungsabwehr/ 2 Haltegriffbefreiung/

1 Armhebelbefreiung/ 2 Beifreiungen gegen Greifen der Jacke/ 1 Schwitzkastenabwehr/
1 Transportgriffbefreiung

Schlag und Tritttechniken:
2 Fausttechniken 2 Ellbogentechniken 3 FuBtechniken

Abwehrtechniken:
2 Faustschlagabwehr 2 Fufstrittabwehr 2 Messerabwehr 1 Stockabwehr 1 Pistolenabwehr

Wurftechniken:
2 Fuf3- oder Beinwiirfe/ 2 Hiiftwurf/ 1 Gegenwurf/ 2 Selbstfaller 1 Hand oder Schulterwurf

Theorie:
- Anatomie
- Trainingslehre



(VKK

KSK
Priifungsprogramm : Jiu-Jitsu

Falliibungen:
- Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (beidseitig)

- Sturz vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts
- Rolle vorwdrts/riickwdrts iiber ein Hindernis/ Hechtrolle/ Flugrolle
- 3 freie Zusatzaktionen

Hebeltechniken:
4 Handgelenkhebel 4 Armhebel 1 Fingerhebel 3 Schulterhebel
1 Beinstreck oder Beinbeugehebel 1 FufShebel

Wiirgetechniken:
4 Wiirgegriffe

Haltetechniken:
4 Transportgriff
4 Haltegriffe am Boden

Befreiungstechniken:
4 Handgelenkbefreiung/ 4 Wiirgeabwehr/ 3 Umklammerungsabwehr/ 2 Haltegriffbefreiung/

1 Armhebelbefreiung/ 3 Beifreiungen gegen Greifen der Jacke/ 1 Schwitzkastenabwehr/
1 Transportgriffbefreiung

Schlag und Tritttechniken:
2 Fausttechniken 2 Ellbogentechniken 3 FuBtechniken

Abwehrtechniken:
3 Faustschlagabwehr 3 Fufstrittabwehr 3 Messerabwehr 2 Stockabwehr 1 Pistolenabwehr

Wurftechniken:
3 Fuf3- oder Beinwiirfe/ 2 Hiiftwurf/ 2 Gegenwurf/ 2 Selbstfaller 1 Hand oder Schulterwurf

Theorie:

- Anatomie

- Trainingslehre
- Kuatsu



(VKK

KSK
Priifungsprogramm : Jiu-Jitsu

Falliibungen:
- Rolle vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts (beidseitig)

- Sturz vorwdrts/riickwdrts/seitwdrts
- Rolle vorwdrts/riickwdrts iiber ein Hindernis/ Hechtrolle/ Flugrolle
- 3 freie Zusatzaktionen

Hebeltechniken:
5 Handgelenkhebel 5 Armhebel 2 Fingerhebel 4 Schulterhebel
2 Beinstreck oder Beinbeugehebel 2 Fufthebel

Wiirgetechniken:
5 Wiirgegriffe
1 Wiirgetechnik mit Strick oder Tuch

Haltetechniken:
5 Transportgriff
5 Haltegriffe am Boden

Befreiungstechniken:
5 Handgelenkbefreiung/ 5 Wiirgeabwehr/ 4 Umklammerungsabwehr/ 3 Haltegriffbefreiung/

2 Armhebelbefreiung/ 3 Beifreiungen gegen Greifen der Jacke/ 2 Schwitzkastenabwehr/
2 Transportgriffbefreiung/ 1 Abwehr gegen Wiirgen mit Strick oder Tuch

Schlag und Tritttechniken:
3 Fausttechniken 3 Ellbogentechniken 3 FuBtechniken

Abwehrtechniken:
4 Faustschlagabwehr 4 Fufstrittabwehr 4 Messerabwehr 3 Stockabwehr 2 Pistolenabwehr

Wurftechniken:
3 Fuf3- oder Beinwiirfe/ 3 Hiiftwurf/ 3 Gegenwurf/ 3 Selbstfaller 3 Hand oder Schulterwurf

Theorie:

- Anatomie

- Trainingslehre
- Geschichte

- Kuatsu



